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PANES nE mn Todos llevan margarina, ajo, perejil y pimienta

ALERGENDS

¢ PAN DE AJO .. . Al @ @

e PAN FRANCES (con queso) ......................................................................... O@ad

* PAN HOLAENDES (TS IS o RVA L 10.81510) I Ol

; e PAN INGLES (queso y bacon) ... NOID)
B, e PAN BONITO (QUESO Y GtUN) oo O@ 15

Opcion sin gluten

\ « Opcién queso sin lactosa
Opcién queso vegano
Extra jamon 6 bacon

ENSALA"AS Todas llevan salsa especial de la casa @

ALERGENOS

O 0 YW ote  RVEZ- [ T] o Te Yo - NN ) | ()
e De col,Zanahoria y QUESO ... (3) (8) (7)

e De col,zanahoria, QUESO Y JaMON ... @@@
» De col, zanahoria, queso, jamodn y atun .............. @@@@@

* De col, zanahoria, qUesO Y POIIO ...cerereniverasensen: @ @@
« ENSALADA IGUANA: col, zanahoria, pina, millo,
melocotdn .. @@@.

« ENSALADA MARINERA Iechuga atun, pina, cangrejo,

millo, zanahoria, cebolla y langostino ........(1) (2) (3)(4) (e) (12)(19)

*» ENSALADA VEGETAL: lechuga, atun, tomate, millo,
cebolla, huevo duroy zanahoria (sin salsa)......... B000ID)

;

« Opcién queso sin lactosa @

« Extra de Gambas @
« Extra de Pollo @

*LOMO, POLLO, TERNERA, BACON, COCHINILLO, JAMON Y CINTA DE LOMO: SIN LACTOSA

-

PAPAS

Todas llevan onoh’@, ketchup y mosmz@

ALERGENOS
o NOIMAIES ... ss s smseessnenies @ @
» Vegetales: cebolla, coly lechuga ..o (3)(0) (19)
o QUICSOS CONY OVIBS0: s sissisinmssisismsormms saisniss (3) (@)@

o JAMON: CON JAMON .oooreeeereereeeeseeeeeesssimssss e ssns s 3)

o MiXtas: QUESO Y JAMON e smsassssassmsssissenssnssonns IoICIT

« Iguana:

queso, jamon, cebolla, col y lechuga ...
» Inglesas:

queso, bacon Y NUBVO friL0.... s O@
» Especiales:

atun, huevo duro y Orégano...... s

Ol
UDTIC,
AOOO®

« Opcioén queso vegano
+ Opcion queso sin lactosa @

« Extra atun (3
) « Extra huevo duro o frito  (3)
« Extra queso 6

Extra Jamdn o Bacon
« Extra Saichicha (1ud)
o LV « Extra Pollo (1 filete)

- T?‘-
-

*CONSULTA LA CARTA DE ALERGENOS EN LA CONTRAPORTADA

- /



BUMBINAHUS Todos llevan alioli( 3 ), ketchup y mostaza @

1" ELIGE TU CARNE PREFERIDA: (

—
+ SALCHICHAS « BACON
+« POLLO e CINTA DE LOMO
+ LOMO ADOBADO « TERNERA
« COCHINILLO « POLLO EMPANADO

2 ELIGE TUS PAPAS: ALERGENDS

CON PAPAS NORMALES OEE@ @G
« CON PAPAS VEGETALES @ @@ @{9a3

« CON PAPAS JAMON Y QUESO MEE @
« CON PAPAS IGUANA @ OO QIOIT

« CON ENSALADA DE COL OEE@®@I
® CON ENSALADA VEGETAL .o (D) D) 3) (8) (6) (7) (1) (19

« Opcion sin gluten
_ « Opcién queso sin lactosa @)
" b « Opcién pollo empanado sin gluten (14)
{ s Extra atudn @
« Extra huevo duro o frito 3
+ Extra queso 8
« Extra Jamon o Bacon

*LOMO, POLLO, TERNERA, BACON, COCHINILLO, JAMON Y CINTA DE LOMO: SIN LACTOSA

LASANAS

DE CARNE ALERGENOS
¢ DEATUN .o ®%%%%

« Opcién sin gluten
« Opcioén queso sin lactosa

NUGGETS

CON PAPAS NORMALES ..
SIN PAPAS

ALERGENDS

0000000,
~OOEOE®OE®

+ Opcion sin gluten
« Opcion pavo sin gluten

*CONSULTA LA CARTA DE ALERGENOS EN LA CONTRAPORTADA



SANDWICHS
ALERGENOS

é COfi JAMTOR YO0 s smmnmamsinisismmismsmnise (TIORDI0S
e Conatdny mayonesa M @@
e CON CaNGrejo Y MAYONESA ..o OREE®G
e Con atun, cangrejo y MayonNesa ... @@@@@@

 Conatun, Milloy Mayonesa ... (1)(4)(6)(7) (&) (4

e VEGETAL (lechuga, tomate, huevo, mayonesa) ... OOI00IT,
o VEGETALY ATUN .. MOE® QQ
« VEGETALY CANGREIO. ... ... ... 00010100
« VEGETAL ATUN Y CANGREIO ..o (1 Q @G )va; 12
- VEGETALY QUESO ... —— 00l00IT
« VEGETAL POLLO Y QUESO O () @ (7) @
+ VEGETAL JAMON Y QUESO ... 00/0/01C
« VEGETAL BACON Y QUESO 0010010
« VEGETAL LOMO Y QUESO 001000
« VEGETAL COCHINILLO Y QUESO OC O @
« VEGETAL TERNERA Y QUESO G @C\ @ @
« VEGETAL BACON, HUEVO FRITO Y QUESO ... CD@ @\ @I @

Opcion sin gluten

Opcioén queso sin lactosa
Extra de queso

Extra de jamén

L

-

*LOMO, POLLO, TERNERA, BACON, COCHINILLO, JAMON Y CJ'NTA\DE LOMO: SIN LACTOSA

CROISSANT sdlo . e e e

CON JAMON Y QUESO ..ooocrccicriinimrsvsrimisrisissssiennee (1) (8)(7)([18)
Con atun y mayonesa M@ E@aG3
Con cangrejo y mayonesa OREREGEG@
Con atun, cangrejo Y MayoNeSsa . 00010010
Con atun, millo y mayonesa QI0I0VI0IT
VEGETAL {Iecthga. tomate, huevo, Mayonesa) ... G} @@@ a4
VEGETALY ATUN ... @ 3 (4}?2@ 14)
VEGETAL Y CANGREIO ...... 00101000IT
VEGETAL ATUN Y CANGREJO .......... (-ﬁ} 2:: (@ EJ (E} ?/ @
VEGETAL Y QUESO ... (1:‘ (3) CE;J C?) @
VEGETAL POLLO Y QUESO 9 @ @ @ :!4/.\
VEGETAL BACON Y QUESO G} {3/, @ @ (14)
VEGETAL JAMON Y QUESO @ '1} @ @ -"\?) @
VEGETAL LOMO Y QUESO ... ,@ r:j/\ @ @ 13)
VEGETAL COCHINILLO Y QUESO Clj 3 (’6) (}) @
VEGETAL TERNERA Y QUESO 0, @ 0010,
VEGETAL BACON, HUEVO FRITO Y QUESO ... (‘;O(ﬁ\ @) 1)

« Opcion sin gluten

+ Opcion queso sin lactosa
+ Extra jamon

« Extra queso

*CONSULTA LA CARTA DE ALERGENOS EN LA CONTRAPORTADA



LA
&
Bucnlns Todos llevan lechuga, col, cebolia, alioli @ ketchupy mostozo@ §

ALERGENOS

TERNERA ..o e 0000
CINTA DE LOMO DE CERDO ... MO E@G9a3
POLLO EMPANADO ..o 00000

POLLO ... . DEE@ a3
(o) ¥ [« N Ql0I00ITIT

COCHINILLO ... (D@ (©)(@) A0 ({3)
SALCHICHAS ... 0000V
BACON .. R O®E® @
TORTILLA FRANCESA ... OOEO®®

VEGETAL: lechuga, tomate, huevo, mayonesa ... @@@@ . ©

VEGETAL CON ATUN oo 000 VITIT

PIMIENTO: pimiento, cebolla, tomate, huevo duro

Y mayonesa ..
lolololelolele)

CALABACIN: calabacm rebozado, queso de untar,
« IGUANA:

(con queso y huevao frito)

EEGEE
P@EE

@
@

@

-

@

M@ @ CANA ot er e srsr e rerssrenes

« Con queso @
+ Con huevo ©

« Con jamén
\ 'y « Opcién sin gluten
« Opcién queso sin lactosa

(S : “ |
BN« ¢ FAIITAS

ALERGENOS
e DE POLLO: queso, col, zanahoria, bacon, polloy

Mayonesa ... . OOO®

* MEXICANA DE POLLO' queso, pollo cebolla

pimiento y salsa MeXiCana ... NOIOIT)
* MEXICANA DE CARNE: queso, carne mollda cebolla
pimiento y salsa mexicana ................... NOIOL

« BARBACOA DE POLLO: queso, pollo cebolla
pimiento y salsa barbacoa ... (D)) [(9[4)
* BARBACOA DE CARNE: queso, carne molida,

cebolla, pimiento y salsa barbacoa................ Q00T

e ALEMANA: queso, salchicha, bacon, col, zanahoria,

mayonesa y toque de salsa mexicana ............... @@@@

¢ VEGETARIANA: queso, col, lechuga, zanahoria,
pimiento, champifones, salsa vegetal y salsa de
la casa@@@@
« Opcidn sin gluten
« Opcion queso sin lactosa

PERRII“S Todos llevan lechuga, col, cebolla, alioli @ ketchup v mostaza @

ALERGENOS

¢ NORMAL ... ssisss s s sssssmen sens @@@@
o CON QUESD oo i ms s s i i @@@@
*« IGUANA: queso Yy hUeVO It ... @@@@ @

« Extra queso

« Con jamon 6 bacon

+ Opcién sin gluten

+ Opcion queso sin lactosa

LA CARTA DE ALERGENOS EN LA CONTRAPORTADA



HAMBURGUESAS

Todas lfevan lechuga, col, cebolla, alioli @ ketchup y mostaza @ /
ALERGENOS -

DE TERNERA 60 gr. ®E® G
DE TERNERA 150 gr. MOE®

PE POLLO 120G ivammnamiminmmmimimnssmimitaimsiins @@@
DE POLLO REBOZADO 90 gr (solo con gluten) ... @@@

« IGUANA
(con queso y huevo frito)
+ DOBLE IGUANA
(carne doble, queso y huevo frito)
« Con queso
« Con huevo
« Con Bacon
« ConJamon
« TROPICAL: queso, huevo frito y pifia
« Opcion sin gluten
« Opcion queso sin lactosa

HAMBURGUESAS VEGETALES

Todas llevan lechuga, col, cebolla, alioli kmchu;nymusmzu

' I

’,

]lt\

ALERGENDS

e« BEYOND: guisante, patata, coco y bambu (sin QIUEEH}..CD@@@

e DE REMOLACHA (sdlo can gluten) @@@

* DE ESPINACAS (solo con gluten) (1)(6)(0)
+ DE VERDURA (solo con gluten) puerro, zanahoria, apio,

col, coliflor, guisante, cebolla y arroz @@@@

* DE AGUACATE Y MILLO EMPANADA

(solo con gluten) @@ @
" . IGUANA
(con queso y huevo frito)
+« Con queso
« Con huevo
« TROPICAL: queso, huevo frito y pifia

*LOMO, POLLO, TERNERA, BACON, COCHINILLO, JAMON Y CINTA DE LOMO: SIN LACTOSA

*LOMO, POLLO, TERNEM,&&%%&%% i&%&CINTA DE LOMO: SIN LACTO

4 HAMBURGUESAS ESPECIALES

(

. .kﬁGUS ESPECIAL 250qr.: ALERGENOS

"~ Con bacon, queso cabra, pimiento rojo, cebolla

deshidratada, tomate natural, lechuga y salsa de

pimiento dulce @@@

ANGUS 250gr ICUANA:
Con bacon, gueso, huevo frito, cebolla, col, lechuga,

alioli, ketchup y mostaza @@@@@

DE CERDO IBERICA 150gr. ESPECIAL:
Con bacon, gueso cabra, pimiento rojo, cebolla
deshidratada, tomate natural, lechuga y salsa de

pimiento dulce . @@@

DE CERDO IBERICA 150gr. IGUANA:
Con bacon, gueso, huevo frito, cebollg, col, lechuga,

alioli, KELChUP Y TNOSLAZA ..c.vvovvreeceserse s smsrisssssores MG E @00

DE COCHINO NEGRO 150gr. ESPECIAL:
Con bacon, queso cabra, pimiento rojo, cebolla

deshidratada, tomate natural, lechuga y salsa de
pimiento dulce Q00

DE COCHINO NEGRO 150gr. IGUANA:
Con bacon, queso, huevo frito, cebolla, col, lechuga,

alioli, ketchup y mMostaza ..., @@@ @

= Opcién sin gluten

« Opcion queso sin lactosa
» Extra queso

« Extrajamoén



N\ Al
PIZZAS, ENVUELTOS, PANINIS mmlwzms‘f

Todas llevan scn'fo de tomate, queso (“ y oregano, salve las que se indlean con salsa'\

diferente.
ALERGENOS

MARINERA (atun, cebolla, gambas, cangrejo) @ @ @ 7 @
QUESO ()@@
JAMON
ATUN ii
CARNE MOLIDA o
JAMONYATUN ... @ %
CAPRICHOSA (jamdn y champifones)
BACON (bacon y pimiento morrén) @ @
CALABACIN (calabacin, cebolla caramelizada y
bechamel) @ @
CANARIONA (chorizo teror, queso cabra y toque de
miel)
CHAMPINONES (champifiones, cebolla y pimiento
morron)
TROPICAL (atun, cebolla, melocotéony pina) ...
IGUANA (jamon, champifones, atln). ...,
POLLO (pollo, cebolla y pifa)
PEPERONI (peperoni, pimiento y cebolla) ...
CAMPESINA (champinones, cebolla, pimientoy
tomate Natural)... e
VEGETARIANA (col, zanahoria, cebolla y champifones)
CARBONARA BACON (bacon, cebolla, champinones y

OEO
O 00 OO G
000 @

CECNCICNC)

bechamel)

CARBONARA JAMON (jamon, cebolla, champifiones y
bechamel) ®

4 QUESOS @ @ @
MEXICANA DE:

CARNE, POLLO, SALCHICHAS (5) O PEPERONI

(con cebolla y salsa mexicana)
BARBACOA DE: @ @
CARNE, POLLO, SALCHICHAS () O PEPERONI

(cebollz, pimiento y salsa barbacoa)........ww.

OOO®

*LOMO, POLLO, TERNERA, BACON, COCHINILLO, JAMON Y CINTA DE LOMO: SIN LACTOSA

EXTRAS:
PIZZAS, ENUUELTQS,
PANINIS Y TORTIPIZZAS

Opcién sin gluten pizza entera
Opcion sin gluten mitad pizza, en
Opcién queso sin lactosa .
Opcion queso vegano ...
Huevo duro 6 Huevo frito@
Cebollaii v ee

Melocoton
Champinone
Cebolla Carameliza
Jamon o Bacon

Gambas (12)

Atln (D
Pollo 6@ "

Carne Molida

Salchichas (’é)
Peperoni ....

*CONSULTA LA CARTA DE ALERGENOS EN LA CONTRAPORTADA



Coca Cola

Coca Cola Zero
Fanta Naranja
Fanta Limon
Clipper Fresa
Clipper Zero
Seven UP
Nestea Mango Pina
Nestea Limon
Acuarius Limon
Acuarius Naranja
Seven Free
Tonica
Appleiteser
Monster

Vino Pequefio
Vino Grande
Agua sin Cas
Agua Con Gas
Zumo Pera Pina
Zumo Melocotéon

CAFES:

Sélo

Cortado
Lechey Leche
Café Largo
Cortado Largo

CERVEZAS:

Tropical Cerveza
Tropical Botellin

1906 Estrella Galicia
Dorada Especial Negra
Piripi Palmera Negra
Estrella Galicia

Estrella Galicia SIN
Cerveza Limdn
Cerveza Limon SIN
CERVEZA SIN GLUTEN:
Julieta Palmera Negra
Estrella Galicia
Cerveza Limon
Cerveza Limon sin

PREGUNTA POR
NUESTROS POSTRES

TARTA CHOCO-GALLETA

TARTA SUSPIRO

TARTA QUESO CON ARANDANOS
POSTRES SIN GLUTEN EN VASITO

ALERGENOS

() GLUTEN (6) soJa

(11) GRANOS DE SESAMO
() crusTAceos  (7) LACTEOS (12 MmoLuscOs

(3) HUEVO (8) FRUTOS DE CASCARA (13) ALTRAMUCES

(4) PESCADO OF (13) SULFITOS

(5) CACAHUETES ~ (10) MOSTAZA

PEDIDOS A DOMICILIO GON:

Uber
Eats

928 437262 - 690 67 42 06
9 Avda. de la Democracia n° 87, Las Mesas Altas - Las Palmas de G.C.



